
Seele, Körper & Geist verwöhnen

Das Hotel Bayernwinkel in Bad Wörishofen bietet in einer
herzlichen Atmosphäre entspannte Seminar-, Wohlfühl- und
Gesundheitstage im schönen Allgäu. 
Infos zum Hotel: www.bayernwinkel.de

Wegweiser zu Glück, Gesundheit & Wellness
• Sehr angenehmes und mildes Klima

•  Frische, wohlschmeckende und heilungsfördernde 

Bio-Vollwert-Gesundheitskost mit natürlichen sekundären 

Pfl anzenstoff en zur Zellregeneration

•  Entspannen, erholen und regenerieren Sie sich bei einem

Spaziergang im schönen Kurpark

• Herrliche Wanderwege in schöner Landschaft

• Hotel mit Schwimmbad und Sauna im Wellnessbereich

Anmeldungen werden wegen der begrenzten Zimmerzahl ab

sofort entgegengenommen!

Bad Wörishofen
Neues seelisches Seminar
im beliebten Kneippkurort 

Bad Wörishofen im schönen Allgäu 

Heilung der Seele – Glücklich leben 

Veränderung im Leben

Immer mehr Menschen spüren oder erfahren, dass Be-
wegung und Veränderung in unser Leben kommt. Dies
betriff t Ehen, Partner- und Freundschaften, Familien und
den Arbeitsplatz im Unternehmen. Diese Veränderung ist 
oft mit gesundheitlichen Störungen und psychischen Kri-
sen der Menschen verbunden. Gefühle der Überforderung,
Erschöpfung, Ängste und Unzufriedenheit sind deutliche 
Zeichen der Veränderung.

„Krisen sind da, weil Veränderungen anstehen. 

Ganzheitliche Weiterbildung ist der beste Schutz vor Krisen.“

Glück und Gesundheit
Das Spiel des Lebens verläuft nach bestimmten Regeln. Für
den bewusst lebenden Menschen ist das Leben in Einklang
mit der Natur und unter Beachtung der Lebensgesetze
von höchster Bedeutung und der Schlüssel zu Glück und 
Gesundheit.

Ganzheitlich leben
Denn nur wenn man das Leben ganzheitlich betrachtet 
und sowohl körperliche, seelische, ernährungsmedi-
zinische und zwischenmenschliche Faktoren berück-
sichtigt, sind Glück, Zufriedenheit und Gesundheit auf 
Dauer möglich.

Bei weiteren Fragen oder Wünschen sind wir gerne für Sie da!

IGEL – Institut für Gesundheit und Erfolg im Leben 

87654 Friesenried, Salenwanger Str. 4, Tel.: +49 (0) 83 47-98 15 93 

Fax.: +49 (0) 83 47-98 15 94, www.igelseminare.de

Lindau (Bodensee)

A96

A8

A95

B12
B16

Füssen

Garmisch

Kempten

Kaufbeuren

Hotel Bayernwinkel 
Bad Wörishofen 

Memmingen

Ulm

München

Augsburg

Anreise: Am Samstag, den 22.11.2014
Abreise: Am Sonntag, den 23.11.2014

Herzliche Einladung!
Erleben Sie ein interessantes Seminar und 

nutzen Sie es für Ihre persönliche, gesundheit-
liche, berufl iche und zwischenmenschliche 

Entwicklung in Bad Wörishofen.



Anmeldung: Heilung der Seele
Seelisches Seminar vom 22.–23.11.2014 in Bad Wörishofen

Beginn: Samstag, 22.11.2014 um 09.00 Uhr

Ende: Sonntag, 23.11.2014 um 18.00 Uhr

Persönliche Angaben

Anrede

Name, Vorname

Straße / Hausnr.

PLZ, Ort, Land

Geburtsdatum

Telefon/Mobil

eMail

Beruf

An– und Abreise

Mit der Seminarbestätigung erhalten Sie die Rechnung 

zugesandt. Die Hotelkosten werden gesondert mit dem 

Seminarhaus abgerechnet.

Datum Unterschrift

Ganzheitliche Gesundheit

Gesundheit beginnt in der Seele und hat neben einer hoch-
wertigen Ernährung intensiven Einfl uss auf die Gesundheit
aller Körper- und Gehirnzellen. Jede einzelne Zelle be-
stimmt die Vitalität, Regeneration und Gesundheit des 
gesamten Körpers.

„Was ist Gesundheit und Glück anderes 

als Ordnung zu halten nach der Weisheit

der Natur und ihrer Gesetze?“

(Paracelsus)

Neues Ernährungsbewusstsein
Die tägliche Nahrung sollte vielseitig, qualitativ hochwertig,
vitalstoff reich, stoff wechselentlastend und zellregenerierend
sein. Durch hochwertige natürliche Vitalstoff e steht dem
Organismus genügend Energie für einen gesunden und 
vitalen Körper und ein leistungsfähiges Gehirn zur Verfügung.

Der Körper als Spiegel des Verhaltens
Die Spiegelgesetze wirken auf allen Ebenen des Lebens. 
Sie sind ein wertvoller Schlüssel auf dem Weg zum Inneren 
des Menschen um sich in seinem Verhalten und Denken zu  
erkennen. Der Körper ist das Sprachrohr der Seele. Dadurch 
können seelische Verhaltensmuster des Menschen auf der  
körperlichen Ebene sichtbar werden.

Die Kunst des Heilens

Wie kann man mögliche Kindheitsverletzungen
heilen und sich von Fremdbestimmung lösen?

Liebe, Selbstliebe und Herzensliebe sind die Türöff ner
zu mehr Energie, angenehmen Gefühlen, innerer Heilung,
Gesundheit und Lebensfreude.

Handeln Sie schon nach Intuition?
Die Intuition ist eine wichtige Entscheidungsgrundlage in
allen Bereichen des täglichen Lebens. Sie ist die innere
Verbindung des Menschen zur universellen Weisheit.
 
Je mehr der Mensch im Einklang mit den Lebensgesetzen
lebt und sich durch die Spiegelgesetze selbst erkennt, umso
besser fl ießt die Wahrnehmung der Intuition. Dadurch sind
bessere Entscheidungen im Sinne von Glück, Gesundheit
und Erfolg im Leben möglich.

Der Sinn des Lebens
Der tiefere Sinn des Lebens besteht darin, die Botschaften
des Körpers besser zu verstehen, um sich selbst und die
dahinter liegenden seelischen Lebensaufgaben zu erkennen 
und dadurch mehr Glück, Zufriedenheit, Lebensfreude und 
Gesundheit zu erfahren.

Heilung der Seele
Dieses Seminar gibt Ihnen die Möglichkeit, sich von Fremd-
bestimmung, Blockaden und Abhängigkeiten des alten und 
leidfördernden Denkens und Verhaltens zu befreien. Es ist 
eine wertvolle Hilfe für Ihre seelische und gesundheitliche 
Entwicklung und zeigt Ihnen neue und praxisnahe Wege zu 
einem gesunden und sinnerfüllten Leben auf.

„Der Seele Heimat ist der Sinn.“
(Viktor Frankl)

Anreise Abreise

Unterbringung

Ich wünsche ein ____ EZ   _____  halbes DZ   _____  ganzes DZ   

    Kategorie I: DZ € 75 / EZ € 85        Kategorie II: DZ € 68 / EZ € 78

Falls Einzelzimmer ausgebucht sind, reservieren wir ein halbes DZ.

Sonderpreis für Seminargruppe

Heilungsfördernde Bio-Vollwert-Gesundheitskost, Voll-
pension im DZ p.P.p.N. € 75,-/68,-|EZ-Zuschlag € 10,- p.N.
Seminargebühr: € 299,- p.P. abzügl. hohem Frühbucherrabatt


